Cwiczen motoryki matej i sprawnosci manualnej dla dzieci

z niepetnosprawnoscia giebsza

Motoryka mata

Propozycje ¢wiczen:

stymulacja somatyczna dtoni i rgk poprzez dotyk oraz pocieranie, masowanie réznymi
fakturami: np. recznik — (miekki, gruby, szorstki, jedwabny), ggbka morska, woreczki
bawetniane, nasze rece;

zachecamy dziecko do wtasnej aktywnosci ruchowej poprzez pozostawienie zabawek
manipulacyjnych w zasiegu jego rak;

zabawy paluszkowe: np. ,,sroczka”, ,,rodzina paluszkéw”, idzie rak”;

przyklejanie do reki kawatkéw tasmy;

kierujemy Swiatto latarki, najlepiej kolorowe, na rece dziecka. Pokazujemy dziecku
jego rece oraz ich cien na Scianie lub stole;

owijamy rece szeleszczgcym materiatem, koralikami, sznurkiem;

zaktadamy dziecku kontrastowe rekawiczki, do ktérych mozina przymocowac
dzwoneczki;

wktadamy do dtoni dziecka przedmioty o réznym ksztatcie;

dotykanie rekami duzych powierzchni;

jezeli dziecko potrafi porusza¢, nawet w niewielkim zakresie, rekami, to na linii tego
ruchu (najczesciej na piersiach) umieszczamy rdzne przedmioty, na przyktad papier,
folie aluminiowa, gabke, cerate;

nawijamy dziecku na palce wstgzeczki i réznej grubosci barwne sznurki. W czasie tej
zabawy opowiadamy dziecku o jego rekach;

rece dziecka wktadamy do wnetrza duzej papierowej torby wypetnionej
réznorodnymi materiatami lub przedmiotami. Uwaznie patrzymy, czy dziecko jest
zainteresowane badaniem tych przedmiotow;

powoli pocieramy dtoAmi dziecka o rdéine powierzchnie, najlepiej te, z ktérymi
dziecko ma na co dzien do czynienia, na przyktad pieluszke, recznik frotte, gabke, itp.
W ten sposdb moziemy tez demonstrowaé dziecku rdzne ksztatty i krawedzie,
dotykajac jego rekami zabawek;

zanurzamy rece dziecka w masach bezksztattnych np. do dzemu, kisielu, cukru, soli,
kremu itp. Pozwalamy dziecku cieszy¢ sie doznaniami dotykowymi, zapachowymi
i smakowymi;

zabawy z wodg — ciepta, zimna (uderzanie dtornmi o powierzchnie wody, pocieranie
rak pod wodg, przelewanie wody, chlapanie, wrzucanie réznych przedmiotéow do
wody i obserwowanie co sie z nimi dzieje, wycigganie przedmiotéw);

skupiamy uwage dziecka na nowych bodZcach dotykowych.



Najlepiej stosowad te ¢wiczenia naprzemiennie raz w stosunku do jedne;j reki, raz do drugiej,
aby dziecko miato Swiadomos¢ kazdej reki z osobna.

Sprawnos¢ manualna

Propozycje ¢wiczen:

na twarz dziecka zaktadamy chuste i zachecamy je do zdjecia jej z twarzy,

lepienie z plasteliny tj. ugniatania, rolowanie, rozcieranie;

zabawy kulkami gniecionymi z gazet,

zagniatanie i wydzieranie z papieru;

kulki papieru wktadamy dziecku na przyktad pod koszulke i namawiamy je, aby wyjeto
je stamtad;

zabawa dtoAimi w misce lub na tacy, na ktérej umieszczamy ciekawy materiat
(kamienie, fasola, zotedzie);

w duzej misce z wodg umieszczamy rézne przedmioty. Jedne lekkie i utrzymujace sie
na wodzie, inne ciezkie — tongce i wydajgce przy tym dzwieki. Bardzo dobre do tego
typu zabaw sg materiaty naturalne (kasztany, szyszki, kamienie);

siedzgcemu dziecku wysypujemy na kolana zabawki i zachecamy je do wyciagania
pojedynczych przedmiotdéw i rozrzucania ich;

zachecanie dziecka do chwytania pitek o réznej wielkosci, wadze i barwie;

rozcigganie gumek;

zachecanie do samodzielnego wykonywania ruchéw z wykorzystaniem przedmiotéw
wydajgcych dzwieki np. butelki, balony wypetnione materiatem sypkim;

razem z dzieckiem zamykamy i otwieramy wieko pudetka. W srodku pudetka moze
znajdowac sie nagroda;

wkfadanie i wyjmowanie przedmiotéw duzych i matych np. z pudetka;

wktadanie do pojemnika po jajkach rédznych przedmiotéw np. nakretki po butelkach;
wdrazanie do samodzielnosci podczas samoobstugi ( mycia, ubierania, zapinania
guzikéw, zamkdéw btyskawicznych, itp.



