Przedmiot: Przysposobienie do pracy,
Propozycje zadan praktycznych do ¢wiczenia w domu
Zgodne z podstawg programowg

*opieka na zwierzatkiem domowym, wyprowadzanie psa, (z asystg osoby

dorostej), rozumienie potrzeb psa: karmienie, dawanie wody, zabawy z psem,
dobre traktowanie zwierzat, okazywanie przywigzania do swojego pieska,
podawanie karmy kotu, opieka nad innymi zwierzetami domowymi.

Uwagal

Z powodu zaistniatej pandemii koronawirusa, obecnie nalezy zachowac
szczegllng ostroznos¢ i postepowac zgodnie z wytycznymi lekarzy, w celu
unikniecia zarazenia koronawirusem,

*udziat w_zyciu rodzinnym, komunikowanie sie z bliskimi osobami, mowag,

gestami, mimika, alternatywnymi metodami komunikacji, np. jezykiem
migowym, wykonywanie drobnych prezentéw dla bliskich oséb, np. mydetka,
kwiaty, kartki okolicznosciowe. Udziat w Swietowaniu urodzin i $wigt, np. Dzien
Matki, Wielkanoc itp. Wspdlne ogladanie zdje¢, wskazywanie na zdjeciach
cztonkdw rodziny oraz nazywanie kolegdéw i kolezanki z klasy, wspominanie
przezytych sytuacji, uwiecznionych na zdjeciach- éwiczenie pamieci.

*obserwacja przyrody wiosng, obserwacja drzew, krzewdw, trawy i kwiatow

stuchanie spiewu ptakow podczas spacerow w otoczeniu, éwiczenia w
spostrzegawczosci  wzrokowej i stuchowej, obserwacja  czynnosci
wykonywanych w ogrodzie, pomaganie na dziatce, grabienie, sianie,
podlewanie, na miare mozliwosci ucznia.

*¢wiczenie ogdlnej sprawnosci ruchowej i motoryki matej, podczas spacerow,

podczas pielegnacji zwierzat domowych, podczas wykonywania codziennych
czynnos$ci w domu i w ogrodzie,

*dbanie o higiene osobistg: doktadne mycie rak, branie prysznica lub kapieli,

znajomos¢ podstawowych srodkéw higienicznych i ich przeznaczenia
zaktadanie czystej bielizny, samodzielne korzystanie z toalety, na miare swoich
mozliwosci, dbanie o higiene osobistg okresu dojrzewania.



*dbato$¢ o swoje ubrania, rozrézniania ubran ze wzgledu na zaplanowane

dziatanie, w miare mozliwosci rozbieranie sie i ubieranie sie, segregowanie
ubran na czyste i brudne, wktadanie brudnych ubran do kosza na pranie,
wktadanie ubran do szafy, segregowanie ubran, proste sktadanie ubran,
odktadanie butow na state miejsce, utrzymywanie porzadku,

*rozumienie réznych sytuacji spotecznych, obserwowanie nastroju swojego

i bliskich osdb, wyrazanie swojego samopoczucia, dbanie o dobry nastrgj
domownikédw, zachowanie sie odpowiednie do sytuacji, pomaganie
domownikom, wyrazanie wdziecznosci, oglgdanie fragmentdw programow
informacyjnych w telewizji, rozmowa na temat sytuacji w spofeczenstwie,
dostosowana do mozliwosci ucznia, ogladanie prognozy pogody.

*rozumienie pojeé zwigzanych z mierzeniem czasu: codzienne zrywanie kartek z

kalendarza, zaznaczanie daty w kalendarzu, przypominanie nazwy dnia
tygodnia, nazwy miesigca, uzywanie pojec: dzisiaj, wczoraj, jutro, w odniesieniu
do konkretnych zdarzen, liczenie dni do rozpoczecia wiosny, do Swiat
Wielkanocnych, do urodzin itp.

*udziat w codziennych czynnosciach domowych: wyjmowanie zywnosci

z lodowki, wyjmowanie przyboréw kuchennych z szuflady, kulturalne
spozywanie positkdw, sprzatanie po positku, sygnalizowanie uczucia gtodu

i pragnienia i sytosci, wkfadanie brudnych naczyn do zmywarki, wyjmowanie
umytych naczyn ze zmywarki, wkfadanie do szafek kuchennych, scieranie stotu,
pomoc podczas przygotowania prostych positkdw, nalewanie napoju do kubka.
W miare mozliwosci ucznia- mycie i wycieranie naczyn i sztu¢cow

*ciekawe sposoby spedzania wolnego czasu: oglagdanie wybranych, ulubionych

programow telewizyjnych, rozumienie tresci programoéw, korzystanie z
komputera: stuchanie ulubionych piosenek z internetu, granie w proste gry
komputerowe, (éwiczenie skupienia uwagi), spacery, rozmowy z bliskimi
osobami, wspdlne positki, zabawa z psem, wyjazdy samochodem, odpoczynek
na kanapie, drzemka, wykonywanie prac plastycznych, uktadanie puzzli, gry
planszowe, ogladanie ciekawych ksigzek, albumow, itp.



*orientacja w_przestrzeni domu, znajomos¢ potfozenia przedmiotéw, ubran i

produktow spozywczych, umiejetnos¢ odszukania w szafkach danej rzeczy,
zapamietywanie miejsca poszczegdlnych rzeczy w domu, zainteresowanie
srodowiskiem domowym, uczen jako aktywny uczestnik zycia domowego, na
prosbe domownikéw- podawanie przedmiotéw lub odktadanie,

*rozumienie potrzeby wyrzucania odpadkow do kubta, podnoszenie rzeczy

i Smieci, ktére upadty, dbanie o porzagdek w najblizszym otoczeniu, proby
segregowania $mieci, pomoc w wynoszeniu Smieci do kontenera,

*pielegnacja roslin doniczkowych w domu: obserwacja wzrostu i kwitnienia

roslin, podlewanie, obrywanie suchych listkdw, pomoc przy przesadzaniu roslin.
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