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Janek miat wiekszy apetyt, poniewaz zwigkszyto si¢ zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe,
takie jak cukry i tluszcze, ktore sg zrédtem energii dla pracujacych migsni.

a) Kolejno od lewej: B, A, E, D, C

A. Uktad oddechowy pobiera z powietrza tlen i usuwa z organizmu dwutlenek wegla.

B. Uklad szkieletowy stanowi rusztowanie dla ciata, umozliwia wykonywanie ruchéw, chroni
narzagdy wewngtrzne.

C. Uktad nerwowy odbiera i analizuje informacje z narzadéw zmystéw, koordynuje prace catego
organizmu.

D. Uktad krwiono$ny transportuje krew, a wraz z nig tlen i dwutlenek wegla oraz sktadniki
pokarmowe. Umozliwia takze utrzymanie stalej temperatury ciala.

E. Uklad pokarmowy umozliwia trawienie i wchianianie pokarmu.

5. ODKRYWAMY TAJEMNICE ZDROWIA

1. Zdrowy styl zycia
Regularne odzywianie si¢ oznacza, ze nalezy je$¢ co najmniej cztery positki dziennie o podobnej
porze.
Utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci oznacza, ze trzeba wykonywac codziennie
1. poranng i wieczorng toalete oraz sprzata¢ swoj pokdj.

Odpowiednia ilo$¢ snu oznacza, ze powinno si¢ spa¢ okoto 9 godzin dziennie.
Wiasciwa aktywnos¢ fizyczna polega na ¢wiczeniu 2-3 razy w tygodniu.
Unikanie szkodliwych zachowan oznacza, ze nie nalezy pali¢ papieroséw i spozywac alkoholu.

2. a), b) Odpowiedzi indywidualne.

3. a), b), ¢), d) Odpowiedzi indywidualne.

a) 1. Spozywanie w nadmiarze cukréw i ttuszczow powoduje nadwage lub otytosc.
2. Niewystarczajace spozycie biatek u dzieci opdznia ich wzrost.
4. b) biatka — mleko, mig¢so
tluszcze — olej, oliwki
cukry — pieczywo, makaron
Préchnica zebow jest chorobg wywotywang przez wirasy / bakterie / grzyby.
Zgby nalezy szczotkowac eedziennte+ane / co najmniej dwa razy dziennie / codziennte-po-kelaeit.

5.
Kontrolne wizyty u dentysty nalezy odbywac ee-trzy-miesigee / raz na pot roku / wtedyedy
odezuwamy—bék
6. szczoteczka do zgbdw, kapcie, r¢cznik, dezodorant kulkowy, szczotka do wloséw

2. Choroby, ktérymi mozna si¢ zarazié¢

1. Klara — angina, Tymek — zatrucie pokarmowe, Zosia — grypa

2. Odpowiedz indywidualna.

Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. 2017



19

Z pozywieniem i wodg — owsica, salmonelloza, tasiemczyca
3. Przez uszkodzona skérg — wscieklizna, tezec, borelioza
Z wdychanym powietrzem — angina, grypa, przezigbienie
Sytuacje, ktérych skutkiem moze by¢ zatrucie pokarmowe:
Marta zapomniata umy¢ rgce przed obiadem

4. Adam ponownie zamrozit lody, ktére roztopity si¢ w drodze ze sklepu do domu.
Leszek usunat z dzemu cienkg warstwe plesni, po czym posmarowal nim nalesniki.
Nazwa choroby Przyczyna Sposob zaraZenia
5 Tezec bakterie tezca zabrudzenie rany ziemiq
) Wscieklizna wirusy wscieklizny ugryzienie przez chore zwierze
Borelioza bakterie boreliozy ukgszenie kleszcza
Zapalenie mozgu wirusy zapalenia mozgu ukgszenie kleszcza

3. Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach?

W czasie burzy:
W domu: Zamkna¢ wszystkie okna i drzwi, nie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych, przygotowac
1. latarke¢ na wypadek przerw w dostawie pradu.
W wodzie: wyj$¢ jak najszybciej na brzeg.
Na otwartej przestrzeni: przykucna¢, maksymalnie, zblizajac stopy do siebie.

b ®

3. W kolejnosci od lewej: +, —, +, +
a)
Cechy Muchomor Golgbek Czubajka Ggska
sromotnikowy zielonawy kania zielona
Pierscien w gornej czesci
trzonu obecny, zrosniety 7 | brak obecny, brak
trzonem ruchomy
4 Pochwa otaczajgca
) podstawe trzonu obecna brak brak brak
Kolor blaszek spodniej
strony kapelusza biaty poczatkowo biaty, | biaty Zotty
pozniej kremowy

b) czubajka kania
¢) pochwa otaczajaca podstawe trzonu

S. W kolejnosci od gory: bielun dziedzierzawa, lulek czarny, wawrzynek wilczetyko

6 a) Kolejno: substancja trujaca, substancja zraca, substancja tatwopalna, substancja
niebezpieczna dla Srodowiska.
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b) Znaki ostrzegawcze nie mogg mie¢ wygladu, ktéry przycigga uwage dzieci

1 wzbudza ich zainteresowanie. Mogtoby to zwigkszy¢ prawdopodobienstwo

przypadkowego kontaktu z niebezpiecznymi produktami, ktéry moze prowadzi¢

do utraty zdrowia, a nawet zycia.

Znaki ostrzegawcze nie powinny by¢ podobne do tych, ktére sg stosowane

na produktach spozywczych, lekach lub kosmetykach, poniewaz oznaczone nimi

produkty mogtyby zosta¢ przypadkowo potkniete lub uzyte w inny sposdb, niebezpieczny dla
zdrowia.

7. Kolejno od lewej: A, C, B

4. Uzaleznienia sa grozne

1. Odpowiedz indywidualna.

Doswiadczenie wykonane indywidualnie.
Whiosek: Biatko pod wptywem alkoholu scina sig.

3. Kolejno: F, P, F, P, P, P

4. Odpowiedz indywidualna.

Sprawdz si¢. Podsumowanie dziatu 5

Prawidlowe odzywianie si¢, systematyczne ¢wiczenia fizyczne, odpowiednia ilos¢ snu,
1. utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystos$ci, unikanie ryzykownych zachowan, zachowanie
odpowiednich proporcji miedzy wypoczynkiem biernym a wypoczynkiem czynnym.
1) cukréw, ttuszczéw zwierzecych
2) idac na spacer, jezdzac na rowerze
3) angina, grypa
4) kleszcze, grzyby
5) muchomor sromotnikowy
6) nerwowy

3. Kolejno: P, P, F, P, P

papro¢ — nie jest rosling trujaca, znak drogowy — pozostate to znaki ostrzegawcze umieszczane na
4. opakowaniach srodkéw czystosci, mréwka — nie zadli, tylko gryzie, Zmija zygzakowata — jedyny

jadowity waz

1. grzybica

2. higiena

3. borelioza
S. 4. bakterie

5. pasozyty

6. burza

7. oparzenie
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Hasto: Choroba — stan, w ktérym organizm nie funkcjonuje wilasciwie.

Salmonelloza — jes¢ tylko Swieza zywnos¢, nieprzeterminowane produkty, przechowywac¢ zywnos¢ w
odpowiedniej temperaturze, my¢ rece przed positkiem, doktadnie my¢ owoce i warzywa.
Wszawica — nie pozycza¢ grzebieni czy nakry¢ glowy, utrzymywac w czystosci skore gtowy.
Préchnica — ograniczy¢ jedzenie stodyczy, my¢ zgby co najmniej dwa razy dziennie, co p6t roku

6. chodzi¢ na wizyty kontrolne do dentysty.
Grzybica — nie pozyczac¢ grzebieni, r¢cznikéw, obuwia itp., uzywac klapek na basenie, dba¢ o
czystos¢ skory, szczegdlnie stop.
Otylos$¢ — ograniczy¢ jedzenie stodyczy i thuszczow zwierzgcych, systematycznie ¢wiczyc,
kontrolowa¢ masg ciata.

6. POZNAJEMY KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

1. Co to jest krajobraz?

Rodzaje krajobrazow

naturalny kulturowny

prze mystowy mie jski
Wyste puje w wysokich
partiach gor, czesciobszardw rolniczy
leznych i na bagnach.

Na zdjeciu przedstawiony zostat krajobraz rolniczy / przemystowy. Zaliczamy go do krajobrazéw
2. naturalnyeh / kulturowych. Charakterystyczna dla tego krajobrazu jest przewaga laséw / pol
uprawnych. Zabudowa wsi 1 osad jest niska / wyseka, a sie€ drog gesta-/ rzadka.
Klara: krajobraz miejski, wysokie budynki, gesta sie¢ drog
3. Tymek: krajobraz gorski, duze réoznice wysokosci, gtebokie doliny, nagie skaty

4. Odpowiedz indywidualna.

2. Uksztaltowanie terenu
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Formy terenu

wypukie rowniny whleste

gora WZgOrze kotlina dolina

pagorek

Od lewej: wzgobrze, pagorek, géra

dolina — A, kotlina — C, wzniesienie — D, réwnina — B

a) Kolejno od lewe;j: 2, 1, 3
b) A — szczyt, B — stok, C — podn6ze

Od g6ry: dno doliny, koryto rzeczne, zbocze

3. Czy wszystkie skaly sa twarde?

a) Nazwy do wykreslenia:

1. granit, glina, wapien, less, piaskowiec
2. glina, piasek, less, zwir

3. granit, piasek, wapien, zwir, piaskowiec

b) Od gory: 2, 1, 3

¢) Od lewe;j: less, piasek, granit

Najzyzniejsza jest gleba na ilustracji A, poniewaz ma najgrubsza warstwe prochnicy, ktora zawiera
sktadniki niezbedne do zycia roslin.

Znaczenie gleby:

Dla cztowieka — uprawa roslin, hodowla zwierzat ro§linozernych

Dla zwierzat — miejsce do zycia, zrédto pokarmu (ro$liny, inne zwierzeta)
Dla roslin — zr6dto pokarmu (préchnica),

4. Wody stodkie i wody stone

1.

Wody plynace (zielone ramki): strumien, potok, kanat §rédladowy, rzeka
Wody stojace (niebieskie ramki): bagno, staw, jezioro

wody stone > wody stodkie

lodowce < morza + oceany

wody stodkie podziemne > wody stodkie powierzchniowe

Zdjecie A — jezioro, zdjecie B — staw. Jezioro ma naturalne, zaokraglone ksztatty, natomiast staw ma
ksztatty geometryczne, nadane mu przez cztowieka.

1. woda

. Ol

. rzeka

. strumien

. oceany

. powierzchniowe

AN B W
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7. potok

8. lodowce

9. morze

10. staw

11. bagno

Hasto: Wszechocean

Morze Battyckie jest czescig Oceanu Atlantyckiego.

5. Krajobraz wczoraj i dzi$

1.

4.

Odpowiedz indywidualna.

Od gory, od lewej: C, D, B, A

Odpowiedz indywidualna.

Odpowiedz indywidualna

6. Obszary i obiekty chronione

1.

Kolejno od gory: parki narodowe, pomniki przyrody, parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody.

Odpowiedz indywidualna.

Rezerwat przyrody Gipsowa Gora — ochrona czynna, poniewaz wykoszono trawy, usuni¢to drzewa,
wprowadzono wypas zwierzat — zadnej z tych dziatalnosci nie wolno prowadzi¢ na terenie objetym
ochrong Scista.

Jezioro Kacze Oko — ochrona $cista, poniewaz zakazana jest tam praktycznie jakakolwiek
dziatalnos¢ cztowieka. Nawet dostep jest ograniczony tylko do dwéch oznakowanych szlakéw
turystycznych.

SzliSmy razem z przewodnikiem wyznaczong trasa. Bylem zty, bo Tomek i Michat caly czas
krzyczeli i gtosno si¢ $miali, dlatego nie styszatem, co méwit przewodnik. Gdy doszlismy do
niewielkiego jeziora, przewodnik pokazal nam pomnik przyrody — olbrzymi, stary dagb. Dziewczyny
na pamiatke zerwaty z niego po kilka lici i ruszyliSmy dalej. Bytem juz troch¢ zme¢czony

1 nie chciato mi si¢ nie$¢ pustej butelki po napoju, wigc wyrzucitem ja w geste zarosla.

Sprawdz si¢. Podsumowanie dziatu 6

1) rolniczy, przemystowy, miejski

2) pagorek, géra, wzgorze

3) koryto

4) park narodowy, park krajobrazowy
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