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1. Zabawa ruchowa przy muzyce :
„ Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko, gdzie masz rękę…”   (piosenka you tube)
2. Pokoloruj i nazwij owoce i warzywa. Następnie je wytnij.
Czystą kartkę podziel na pół. Po lewej stronie kartki przyklej wszystkie owoce, a po prawej warzywa ( załącznik).
3. Do ćwiczenia potrzebne będą: 
Zeszyt, temperówka, gumka, ołówek, kredka, linijka, temperówka.
- połóż przed sobą zeszyt,
- po prawej stronie zeszytu połóż kredkę,
- obok kredki połóż linijkę,
- po lewej stronie zeszytu połóż ołówek,
- nad zeszytem połóż gumkę,
- pod zeszytem połóż temperówkę.
4. Układanie puzzli, wieży z klocków.
