Tytut karty: | Nazywanie sztu¢cow. Liczba pojedyncza i mnoga - elementy do wycigcia.
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O O kartanr19
Tytul karty: ‘ Dokonywanie zakupdw zywno$ciowych. ‘ DA
Imie dziecka: ‘ ‘
Wklej 5@ produkty w odpowiednie miejsca.
x

MLEKO NABIAt PRZETWORY

01 f01 f01 fon

WARZYWA | OWOCE

MIESO WEDLINY




Tytut karty: ‘ Dokonywanie zakupdw zywnosciowych — elementy do wycigcia. ‘ DATA:
Imie dziecka: |
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Tytut karty: ‘ Samodzielne przygotowywanie positkow. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

karta nr 20

Pokaz Yﬁw , co lubisz jes¢. Potacz| o |obrazki z kromka.

Produkty mozna réwniez wycigc i naklejac na kanapke. 45



Tytut karty: ‘ Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z pora dnia. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

karta nr 21

Wklej @ podpisy pod ilustracjami.
>

RANO POLUDNIE

NOC WIECZOR

Ilustracje mozna wycigé i wykorzystaé do okreslania aktualnej pory dnia.

B

RANO POLUDNIE | WIECZOR NOC




Q Q karta nr 22

Tytut karty:

Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z pora dnia.

Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej 5@ nazwy positkow.

SNIADANIE

e

KOLACJA

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

LY




Q Q karta nr 23

Tytul karty: DAL
Y*| Dokonywanie wyboru positkéw zgodnie z pora dnia.
Imie dziecka: ‘ ‘
Wklej 5@ pory dnia i nazwy positkow.
RANO POLUDNIE WIECZOR

@,
N

KOLACJA

SNIADANIE

e

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
WIECZOR RANO POLUDNIE

8%




karta nr 24

Tytul karty: ‘ Dokonywanie wyboru produktéw. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej @ do tabelki obrazki.
>

TO JEM: TO PIJE:

49




Tytut karty: ‘ Dokonywanie wyboru produktéw - elementy do wyciecia. ‘ DATA:
Imie dziecka: |
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Q Q karta nr 25

Tytul karty: . . _ DATA:
Y Dokonywanie wyboru produktéw zgodnie z pora dnia.
Imie dziecka: ‘ ‘
Wklej 5@ obrazki z potrawami, ktore lubisz jes¢. [ o e
N—r
4 N N N
N AN AN /

SNIADANIE OBIAD KOLACJA



Tytut karty: | Dokonywanie wyboru produktéw zgodnie z porg dnia DATA:
- elementy do wycigcia.

karta nr 25

Imie dziecka: | |

52



karta nr 27

Tytut karty: ‘ Dobieranie odziezy stosownie do pory roku i pogody. ‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Nazwij pory roku. Wklej

@ etykietki i dzieci w odpowiednie miejsca.
>

WIOSNA

D @

=

@ Y ya D
Y
L ZIMA ) JESIEN
Q
ar
WIOSNA LATO JESIEN ZIMA
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O O karta nr 28

Tytut karty:

Higiena osobista — w azience. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

Wklej 5@ etykietki z nazwami. Podpisz obrazek etykietka.

LUSTRO
PRYSZNIC WIESZAK

O Q)
G
S UMYWALKA

‘ TO JEST LAZIENKA.

WANNA PRYSZNIC UMYWALKA SEDES LUSTRO WIESZAK
TO JEST LAZIENKA.




Tytut karty: ‘ Higiena osobista — w azience. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

karta nr 29

Wybierz OA elementy, ktore pasuja do fazienki. Wklej @J‘ na obrazek.

- 2

TO JEST LAZIENKA.

59



karta nr 30

Tytul karty: ‘ Higiena osobista — przybory toaletowe.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Wklej @ etykietki z nazwami przyboréw toaletowych. Narysuj ‘“@ przybory. Pokoloruj ‘“@

4 N N
MYDLO PASTA | SZCZOTKA

= AN %

4 N N
RECZNIK SZAMPON

= . AN %

MYDLO PASTA | SZCZOTKA RECZNIK
SZAMPON

60



karta nr 30

Tytul karty: ‘ Higiena osobista — przybory toaletowe.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Wklej

@ etykietki z nazwami przyboréw toaletowych. Narysuj @@ przybory. Pokoloruj
>

PLYN DO KAPIELI

a N O
RZEBIEN PAPIER TOALETOWY
L G PN o O
a N O
GABKA PLYN DO KAPIELI
\_ A N A /
GRZEBIEN PAPIER TOALETOWY
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karta nr 31

Tytut karty: ‘ Opanowanie nawykow higienicznych - symbole. ‘ DATA:
Imie dziecka: | |

Pomoz dzieciom wejs¢ do toalety. Wklej @ wlasciwe znaczki.
>

a N
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karta nr 32

Tytul karty: ‘ Planowanie nawykow higienicznych (toaleta, mycie rak).

Imie dziecka: ‘

Wytnij &\ obrazki. Utéz historyjke w dobrej kolejnosci. Co robi dziecko?

‘ DATA:
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karta nr 33

Tytul karty: ‘ Stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie twarzy i ciala. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

Wklej S@ podpisy pod czynno$ciami. Dobierz

i :

on obrazkiw pary.

MYJE RECE. MYJE TWARZ.

T .

MYJE NOGI.

KAPIE SIE POD PRYSZNICEM. KAPIE SIE W WANNIE.

MYJE RECE. MYJE TWARZ. MYJE NOGI.
KAPIE SIE W WANNIE. KAPIE SIE POD PRYSZNICEM.

64



Tytul karty: ‘ Stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie twarzy i ciala. ‘ DATA:
Imie dziecka: ‘ ‘

karta nr 33

Wklej @ podpisy pod czynno$ciami. Dobierz| 1 obrazki w pary.

;\

WYCIERA RECE. WYCIERA TWARZ. ) WYCIERA NOGI.

WYCIERA CIALO.

Dodatkowe ¢wiczenia — potrzebna karta 30:
Pokaz, czego potrzebujesz do umycia twarzy. Jak to zrobisz?
Pokaz, czego potrzebujesz do umycia zebow. Jak to zrobisz?

AN .

WYCIERA RECE. WYCIERA TWARZ. WYCIERA NOGI.
WYCIERA CIALO. WYCIERA CIALO.

65



Tytut karty: ‘ Nauka dbania o higien¢ jamy ustne;j. ‘ DATA:
Imie¢ dziecka: | |

karta nr 34

Wskaz, czego potrzebujesz do mycia ze¢bdw. Pokaz, jak myjesz zeby.

Dodatkowe zadania: Wytnij buzie, kubeczek, paste i szczotke z nastepnej strony. Mozesz je przyklei¢

S w swojej tazience obok lustra.
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karta nr 34

Tytut karty: ‘ Nauka dbania o higien¢ jamy ustne;j.

‘ DATA:

Imie¢ dziecka: |

67
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Tytut karty: | Stosowanie zabiegéw higienicznych w ciggu dnia.

‘ DATA:

Imie¢ dziecka: |

Wklej obrazki w odpowiednie miejsca.
>

POLUDNIE
4 N N
N AN AN AN
4 N N N
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karta nr 35

WIECZOR
- N/ N
N AN /
- N/ N
N AN /




O O karta nr 35

Tytut karty: ‘ Stosowanie zabiegdw higienicznych w ciaggu dnia - elementy do wycigcia. ‘ DATA:

oA
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karta nr 36

Tytuf karty: ‘ Dobieranie odziezy stosownie do sytuacji, okoliczno$ci, pory.

‘ DATA:

Imie dziecka: ‘

Zobacz, co robig dzieci. Jak sg ubrane?

SPORT | ZABAWA
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