Ćwiczenia z  ZOPS 

1. Zabawa ruchowa przy muzyce :
„ Pokaż Grzesiu, gdzie masz oko, gdzie masz rękę…”   (piosenka you tube)

2. Rysowanie obrazka przez ucznia według poleceń rodzica:
-  dom znajduje się na środku obrazka,
-  nad domem świeci słońce,
- po prawej stronie domu rośnie drzewo,
- pod drzewem po jego lewej stronie leży jabłko,
-  z lewej strony domu rośnie kwiatek,
- na kwiatku siedzi motyl.
Następnie po wykonaniu obrazka rodzic zadaje dziecku pytania – dziecko odpowiada:
- gdzie jest motyl?
- gdzie stoi dom?
- po której stronie domu rośnie drzewo?
- po której stronie drzewa leży jabłko?
- nad czym świeci słońce?
3. Pokoloruj i nazwij owoce i warzywa. Następnie je wytnij.
Czystą kartkę podziel na pół. Po lewej stronie kartki przyklej wszystkie owoce, a po prawej warzywa ( załącznik).


4. Do ćwiczenia potrzebne będą: 
Zeszyt, temperówka, gumka, ołówek, kredka, linijka, temperówka.
- połóż przed sobą zeszyt,
- po prawej stronie zeszytu połóż kredkę,
- obok kredki połóż linijkę,
- po lewej stronie zeszytu połóż ołówek,
- nad zeszytem połóż gumkę,
- pod zeszytem połóż temperówkę.

5. Narysuj pięć koralików ( kół) obok siebie.
- środkowy koralik pokoloruj na czerwono,
- pierwszy koralik od lewej strony na zielono,
- ostatni koralik na niebiesko,
- drugi koralik od lewej strony na zielono,
- Drugi koralik od prawej strony pokoloruj na żółto.

6. Układanie puzzli, wieży z klocków.



